REVE

DESIRS

*Votre futur idéal (Blason,
ce que je veux étre...)
#Vision Board (images
inspirantes, citations,
personnes)

*\otre objectif (SMART) :
Top 5 de challenges

relevés/non relevés

ETRE

QUALITES

ePassion+Confiance+persévérance
*\os valeurs (livres/films)

eVos Drivers

eVotre Profil (tests psy)

* \/otre confiance/estime

FAIRE

SAVOIRS

eCompétences : ligne de vie,
bilan savoirs faire (verbes action
/ Post it +/-)

eSavoirs étre : ce qu’ils disent
de vous....

eQOuvrir : Formations/autres
secteurs

eContraintes, environnement



